Einladung zur ,,Hausrunde” beim
FWV Vallendar e V.

Die Vereine des Kanuverband Rheinlands sind eingeladen, am 25. August 2024 die Trainingsrunden
(sogenannte ,Hausrunden”) des FWV Vallendar kennenzulernen. Wir bieten folgende Strecken an:

Runde 1: Die ,klassische” Hausrunde um die Insel
Niederwerth. Pegel Koblenz min. 1,0 m

Strecke: Rheinabwarts durch die sog. ,,Rothe
Nahrung” zwischen der Insel Niederwerth und
Graswerth bis zur nordlichen Spitze. Umrunden
und rheinaufwarts entlang der Insel bis zur
stdlichen Spitze. Nach der Umrundung geht es
mit der Stromung im Seitenarm zurlick zum
Bootshaus.

e ca.9km
e 1-1,5 h mit dem Kajak
e 2 hmitdem SUP

Runde 2: Die Trainingsrunde bei Niedrigwasser
oder als Alternative zur Inselrunde.

Strecke: Rheinaufwarts im Seitenarm bis ca. zum
ersten Tankschiff bei Ehrenbreitstein. Den Rhein
queren und zum Deutschen Eck paddeln.
Eventuell ein kurzes Stiick in die Mosel einfahren,
bevor es zuriick geht nach Vallendar.

e a.9-10 km
e 1-1,5 h mit dem Kajak




Runde 3: Fir sportlichen Kanuten ware auch eine
Kombination beider Runden moglich.

Strecke: Rheinaufwarts im Seitenarm bis ca. zum
ersten Tankschiff bei Ehrenbreitstein. Den Rhein
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queren und zum Deutschen Eck paddeln. Zurlick }

bis zur Insel Niederwerth, den Rhein erneut
queren und der Insel bis zur nordlichen Spitze
folgen. Dort Umrunden und die Rothe Nahrung
gegen die Stromung bis zum Bootshaus hoch
paddeln.
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Stromung zu paddeln, ist wirklich nur sehr fitten
Paddlern zu empfehlen.

ca. 14 km

Die Runden kdnnen selbststandig durchgefiihrt werden. Gemeinsam paddeln ist vielleicht schéner, drum
bieten wir auch eine gefiihrte Tour von Runde 1 an.

Start und Endpunkt ist der Bootssteg vor dem Bootshaus. Achtet beim Ein- und Aussteigen immer auf
Radfahrer und FuBganger!!!

Die Runde 1 kénnte mit dem SUP befahren werden. Wir empfehlen nur konditionsstarken und erfahrenen
SUPern die ca. 2-stlindige Fahrt durchzuflihren. Vereins-Boards + Equipment kdnnten auf Anfrage und gegen
Leihgebilhr ausgeliehen werden. Fir die SUPer bieten wir auch eine gefiihrte Tour an.

Ein ,entspannte” SUP-Tour kdnnte man auch machen, indem man unseren Seitenarm rheinaufwarts bis zum
offenen Rhein hochfahrt und dann entspannt wieder zurick sich treiben |dsst. Diese SUP-Tour empfehlen wir
Anfangern. Aber ich bitte darum, dass gerade Anfanger niemals alleine unterwegs sind.

Flr Essen und Trinken ist nach Euren Runden am Bootshaus gesorgt.

FAQ

Ablauf:

ab 11.00 Uhr Ankommen

ab 12.00 Uhr Start der gefiihrten Kanutour Runde 1
ab 12.30 Uhr Start der gefiihrten SUP-Tour Runde 1
ab 13.30 Uhr Kaffee, Kuchen, Wiirstchen

Anfahrt: FWV e.V, Rheinufer 2, 56179 Vallendar (siehe Anfahrtsskizze)

Das Parken ist am Rheinufer am Sonntag kostenlos. Bei gutem Wetter konnten die Platze vor dem
Spielplatz Rheinufer (neben unserem Bootshhaus) schnell voll sein. Darum fahrt bitte durch die
Unterflihrung (Skizze Nr. 5) unter den Bahngleisen durch und parkt auf den Platzen unter den Baumen
an den geklinkerten Eisenbahnbdgen (Skizze Nr. 2).

Anmeldung: Bittet meldet Euch unter dilbert20@gmx.de (Jan-Otto Loesenbeck, Wanderwart) an, damit
wir Eure Verkostung planen kénnen.




