HANUGEUBIUNKENERVA

iHegliea fm DKV und KVR

Frauenfahrt 2026

An alle Kanutinnen:

Die Frauenfahrt findet vom 24. - 26.04.2026 in Bad Kreuznach beim VfL Bad
Kreuznach, Breitengrad 49.8242, Ldngengrad 7.8465 an der Nahe statt.

Programm:

Freitag:  Anreise ab ca. 16.00 Uhr. Wer méchte kann auf der nahen gelegenen
Slalomstrecke trainieren.
Nach dem Aufbau kehren wir in einem nahen gelegenen Restaurant ein.

Samstag: Paddeltour auf dem Glan, ca. 17,0 km, fiir Anfdnger geeignet.
Abends gemeinsames grillen und Lagerfeuer.

Sonntag: Paddeltour auf der Nahe oberhalb vom Bootshaus, danach Abbau und
Heimreise

Wir ibernachten in eigen organisierten Behausungen, sei es Auto, Zelt, Wohnwagen
0.d. auf dem Vereinsgeldnde des VfL Bad Kreuznach.

Fiir eine geeignete Bootsausriistung: Boot, Helm, Schwimmweste etc., hat sich
jeder selbst zu kilmmern, gerne stehe ich fiir Ratschldge zur Verfiigung.

Eure Anmeldung nehme ich bis zum 17.04.2026 entgegen, meldet euch, wenn ihr
Fragen habt. . T

Ich freue mich auf eure Teilnahme.

Anja SaB
Mob. 015256109449
E-Mail: Anja.sass@gmx.de



